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Cotovelo de tenista

Também chamada de: Epicondilite lateral

Irritac@o do tecido que liga o musculo do antebrago ao cotovelo.

Comum
Mais de 150 mil casos por ano (Brasil)

O tratamento é feito com auxilio médico

Geralmente diagnosticavel pela propria pessoa
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N&o requer exames laboratoriais ou de imagem
Médio prazo: resolve-se em questao de meses

O cotovelo de tenista pode ser causado por movimentos repetitivos do
pulso e do brago.

A dor ¢é o principal sintoma. Normalmente, ocorre na parte externa do
cotovelo e, as vezes, no antebrago e no pulso.

O tratamento inclui repouso, analgésicos e fisioterapia.

Idades afetadas

0-2
3-5
6-13
14-18
19-40
41-60
60+

Sintomas

Geralmente diagnosticavel pela prépria pessoa

A dor é o principal sintoma. Normalmente, ocorre na parte externa do
cotovelo e, as vezes, no antebrago e no pulso.

As pessoas podem ter:
Dores locais: braco, cotovelo, maos, nos musculos ou pulso

Também é comum: fadiga, fraqueza muscular, inchago, sensibilidade ou

sensibilidade a dor

Tratamentos

O tratamento é feito por meio de cuidados individuais e do
uso de anti-inflamatorios

O tratamento inclui repouso, analgésicos e fisioterapia.
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Procedimento médico

Eletroestimulagao nervosa transcutanea: Aplicagdo de uma pequena corrente
elétrica em uma parte do corpo para aliviar a sensagao de dor.

Cuidados médicos

Pode sarar naturalmente: Geralmente, a condicdo melhora com o tempo sem
necessidade de tratamento.

Como vocé pode se cuidar

Repouso, Gelo, Compresséo, Elevagao (RICE, na sigla em inglés): Repouso,
gelo, compressas e elevagdo. Um tratamento de primeiros socorros para entorses
e distensoes.

Bolsa de gelo: Reduz a inflamacéo e alivia a dor.
Compressa fria: Reduz a inflamagéo e alivia a dor.

Exercicio fisico: Fazer uma atividade aerdbica por 20-30 minutos, cinco dias por
semana, melhora a condigéo cardiovascular. Em caso de les&o, praticar uma
atividade que evite usar o grupo muscular ou articulagéo lesionados pode ajudar a
manter a disposigao fisica durante a recuperagao.

Tratamentos

Técnicas de tratamento quiropratico: Ajuste da coluna vertebral e massagem
dos musculos das costas para aliviar a dor.

Alongamento: Exercicios de alongamento podem melhorar a flexibilidade e a
condigao fisica.

Fisioterapia: Restaura a forga e a fungéo muscular por meio de exercicios.

Massagem: Relaxa a musculatura tensa.

Medicamentos

Anti-inflamatoérios nao esteroides: Alivia a dor, diminui a inflamacéo e reduz a
febre.

Dispositivos

Tala: Um acessorio rigido usado para estabilizar e proteger uma articulagéo
lesionada.

Especialistas
Médico esportivo: Trata e previne lesGes causadas por esportes ou atividade
fisica.

Clinico geral: Previne, diagnostica e trata doengas.

Consulte um médico para receber orientagéo

Observagao: as informagdes exibidas descrevem o que geralmente acontece com uma
condigéo clinica, mas ndo se aplicam a todas as pessoas. Essas informag¢des ndo sdo uma
consulta médica. Portanto, entre em contato com um profissional da area de saude se vocé
apresentar um problema médico. Se vocé acredita ter uma emergéncia médica, ligue para
seu médico ou para um numero de emergéncia imediatamente.

Fontes: Hospital Israelita A. Einstein e outros. Saiba mais
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